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FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

ENTIDAD TERRITORIAL:

MINUTA CON ENFOQUE ETNICO:

GRUPO ETNICO Sin Pertenencia Etnica |

MODALIDAD DE ATENCION

Racion para Preparar en Sitio |

Almuerzo

TIPO DE COMPLEMENTO

NIVEL [PAE primero, segundo y tercero |
MENG No. S
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL B';EI.?TOO PESO NETO — — CALORIAS Y NUTRIENTES
PREPARACION (ngredientes) “ALIMENTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO cALCIO HIERRO SODIO
(8) (Keal) () () () (mg) (mg) (mg)
Grupo ll. Leche y productos Leche de vaca, entera, liquida,
BEBIDA CON LECHE | licteos JUGO DE MANGO EN i Go12 120 20 & 384 384 408 4 ° 04
Grupo II. Fruta y verduras LECHE Mango comin, crudo cos1 120 60 474 036 [ 10,26 9 03 24
Grupo Il Fruta y verduras Auicar blanco, granulado K003 10 10 397 0 [ 993 0 001 [
Grupo IV. Carnes, huevos,
leguminosas
Huevo de gallina, entero, crudo 55 495 73,755 6,237 5346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
secas, frutos secos y
semillas TORTA DE HUEVO CON 1004
PAPA Papa, variedad harinosa, pastusa, con
A A 4 4 7, 4, 2 2,4
Grupo . Cereales, raices, tu céscara, cruda 8074 o o 36 o8 oo 56 4 03 i
Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 2 2 18 0 2 0 [ 0 [
M iscelaceos sal 1015 05 05 [ 0 0 0 012 0,0015 193,905
Grupo IV. Carnes, huevos,
leguminosas
ALIMENTO PROTEICO |'°®! Frijol cargamanto rojo, crudo 50 50 193 114 075 302 595 2,65 5
secas, frutos secos y
semillas T011
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0,072 0,008 0,328 0,72 004 048
Grupoll. Frutay verduras | Lo\ oo oo Cebolla cabezona, cruda 8027 6 57 2,28 0,0798 0,0057 04389 1,368 00171 0228
Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 5 425 1,9975 0,02975 0,00425 0,40375 1,1475 0,017 1,4875
Grupo Il Fruta y verduras Ahuyama, cruda BOOG6 7 595 1,785 0,0476 00119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 4 4 36 0 4 0 [ 0 0
Papa, variedad harinosa, pastusa, con
1 1 21 1 1, 12
Grupo I. Cereales, raices, tul céscara, cruda B074 ° 0 89 o oo 89 . 008 08
M isceldceos Sal 1015 05 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
CEREAL GrupoL. Cereates,mces, | 5 nno7 Banco Arroz blanco, pulido, crudo a010 30 30 1059 2,01 012 24,03 27 024 06
ACOMPANANTE | Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 3 3 27 0 3 0 [ 0 [
M isceldceos Sal 1015 05 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU | [ es92 | 25,1 19,1 | 89,6 [ 2522 46 7142 |
RECOMENDACION | | 1629 | 57 543 | 2281 | 800 6,2 1200 |
% ADECUACION | | 40% | 24% 35% | 39% | 32% 74% 60%
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
MENG No. [
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL B';EI.?TOO PESO NETO — — CALORIAS Y NUTRIENTES
PREPARACION (ngredientes) “ALIMENTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO cALCIO HIERRO SODIO
(8) (Keal) () () () (mg) (mg) (mg)
Grupo V. Carnes, huevos, e Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 072 35 35 129,85 455 0525 26,145 875 1,365 21
Papa, variedad harinosa, pastusa, con
Grupo Il Fruta y verduras céscara, cruda B074 » = 2% 0525 0025 47 3 02 v
ALIMENTO PROTEICO [Grupo II. Fruta y verduras SOPA DE PASTA Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 08075 2,295 0,034 2,975
Grupo Il Fruta y verduras Habichuela, cruda 8052 10 9 3,87 0,189 [ 0,648 36 0,09 0,54
Especias Ahuyama, cruda 8006 7 595 1,785 0,0476 0,119 03451 1,19 0,0476 0,0595
Miscedneos Cilantro, crudo 8035 1 09 039% 0,0207 0,0054. 00531 0,738 0,0162 0414
Grupo V. Grasas sal 1015 05 05 [ 0 0 0 012 0,0015 193,905
Leche de vaca, entera, liquida,
CEREAL Grupo |. Cereales, raices, tut| REFRESCO DE AVENA G012 120 120 66 384 384 408 144 ° S04
AC Grupo Il. Fruta y verduras EN LECHE Harina de avena, cruda A029 15 15 62,1 2,205 129 9,93 81 0,6 285
M iscelaceos Azicar blanco, granulado K003 9 9 3573 0 o 8,937 [ 0,009 [
Grupo V. Grasas Res, carne magra, cruda F099 60,00 60 834 13,08 342 0 36 162 306
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo I. Cereales, raices, tut Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
PLATANOS O Miscedneos CARNE DE RES Cebolla cabezona, cruda 8027 40 38 152 00532 0,0038 02926 0912 00114 0152
DEL CEREAL[Grupo V. Grasas GUISADA Pimentén rojo, crudo 8080 4 34 1,19 0,034 0,102 02142 0238 00136 0,068
Grupo Il Fruta y verduras sal 1015 05 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Grupo Il Fruta y verduras Aceite de sova D012 3 3 27 0 3 0 o 0 0
ENSALADA O VERDURA | Grupo Ill. Leche y productos Arroz blanco, pulido, crudo A010 45 45 158,85 3,015 0,18 36,045 4,05 036 0.9
Grupo VI. Azicares Aceite de sova D012 5 5 45 0 5 0 [ 0 0
Grupo Il Fruta y verduras ARROZ BLANCO sal 1015 05 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU | [ ea39 | 27,7 17,3 [ 92,4 [ 1812 a4 6745 |
RECOMENDACION | | 1629 | 57 543 | 2281 | 800 6,2 1200 |
% ADECUACION | | 40% | 29% 32% | 1% | 23% 71% 56%
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
MENG No. B 7]
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL B';EI.?TOO PESO NETO — — CALORIAS Y NUTRIENTES
PREPARACION (ngredientes) “ALIMENTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO cALCIO HIERRO SODIO
(8) (Keal) () () () (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, le| Pollo, pechuga con piel, cruda F085 60,0 5538 92,628 11,5506 5,1336 0,0558 6,138 0,3906 35154
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5,00 4 092 0,036 0,004 0,164 036 002 024
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4,00 38 1,52 0,0532 0,038 0,2926 0912 00114 0,152
ALIMENTO PROTEICO [Grupo II. Fruta y verduras POLLO GUISADO Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 5,00 4,25 1,9975 0,02975 0,00425 040375 1,1475 0,017 1,4875
Especias Aio, crudo 8009 0,550 0475 0,684 0022325 0,001425 0,139175 019 0,006175 0,00025
Miscedneos sal 1015 050 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 3,00 3 27 0 3 0 [ 0 [
Grupo I. Cereales, raices, tul Arroz blanco, pulido, crudo A010 40,00 40 1412 2,68 016 32,04 36 032 08
CEREAL Grupo Il Fruta y verduras_| ARROZ VERDE CON Cilantro, crudo 8035 2,00 18 0,792 00414 0,108 0,1062 1,476 00324 0,828
ACOMPANANTE  [M iscelaceos CILANTRO sal 1015 050 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4,00 4 36 0 4 0 [ 0 [
TUBERCULOS, RAICES, [Grupo . Cereales, raices, tuf] /oo o0 Platano hartén, verde, crudo 8092 60,00 408 67,728 0,4896 0,0816 16,0344 3,264 0,1632 10,608
PLATANOS O Misceaneos PLATANG sal 1015 0,50 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
DERIVADOS DEL CEREAL|Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 5,00 B 45 0 5 0 [ 0 o
Grupo Il Fruta y verduras Repollo blanco, crudo 8099 40 28 11,0 0,504 0,084 1,792 12,32 014 504
Grupo Il Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 32 272 12,784 0,1904 00272 2,584 7,344 0,1088 9,52
Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo G019 20 20 59,2 4,58 4,28 062 1034 004 746
Grupo ll. Leche v productos mozzarella
ENSALADA O VERDURA | Grupo VI. Aziicares ENSALADA HAWAIANA Azicar blanco, granulado K003 25 25 9,925 0 0 2,4825 0 0,0025 0
Grupo Il Fruta y verduras Pifia, cruda co72 20 1 616 0,066 0,011 1,364 1,76 0,055 033
Grupo Il Fruta y verduras Uva, co87 5 5 16,35 0,125 0015 3,76 19 012 1,25
Grupo ll. Lech duct Lech I
rupo Il Leche y productos eche de vaca, entera, liquida, o2 1 10 5s 032 032 034 0 o 2
Grupo Il Fruta y verduras Tomate de arbol roio, crudo 082 70 60,2 3311 1,204 0,1204 6,1404 6,02 05418 [
Grupo ll. Leche y productos Leche de vaca, entera, liquida,
1UGO DE TOMATE DE ' G012 120 120 66 384 384 4,08 144 0 504
Grupo VI. Azcares ARBOL Azicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 [ 7,944 [ 0,008 [
TOTAL MENG | [ ee75 | 25,7 26,1 | 803 | 3062 2,0 7764 |
RECOMENDACION | | 1629 | 57 543 | 2281 | 800 6,2 1200 |
% ADECUACION | | 1% | 25% 8% | 3% | 38% 32% 65%

MENU No.

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

NOMRRF NF

NOMRRF DI AIMENTO

PESO

cAnIGO DR PESN NFTA

CALORIAS Y NUTRIENTES




GRUPO DE ALIMENTOS . s : . BRUTG i i
COMPONENTE PREPARACION (Ingredientes) AUMENTO uTo CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO sobio
(g) (Keal) (8) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
AGUA DE PANELA cON | Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo 30 30 903 525 765 009 1758 012 2805
Grupo IV. Carnes, huevos, le QUESO campesino G017
Grupo Il Fruta y verduras Panela K033 20 20 728 012 0,02 18,04 84 098 7.8
ALIMENTO PROTEICO | Grupo Il Fruta y verduras Cerdo, lomo, crudo F019 75 75 82,5 16,2 1,875 0,225 75 0,675 3975
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5 4 092 0,036 0,004 0,164 036 0,02 024
Especias Cebolla cabezona, cruda 8027 6 57 2,28 0,0798 0,0057 0,4389 1,368 0,0171 0,228
Miscedneos ESTOFADO DE CERDO Habichuela, cruda 8052 10 9 3,87 0,189 [ 0,648 36 0,09 054
Grupo V. Grasas CON VERDURAS Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 5 425 1,9975 0,02975 0,00425 040375 1,1475 0,017 1,4875
Grupo I. Cereales, raices, tul Sal 1015 05 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Grupo Il. Fruta y verduras Aceite de sova D012 4 4 36 0 4 0 [ 0 [
& Aio, crudo 8009 1 095 1,368 0,04465 0,00285 027835 038 001235 01805
Ac M isceliceos Arroz blanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 4,02 024 48,06 54 048 12
ARROZ CON FIDEOs | P25ta alimenticia, enriquecida, cruda a072 5 5 18,55 065 0,075 3,735 125 0,195 03
Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 6 6 54 0 6 0 [ 0 [
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo I. Cereales, raices, tut Sal 1015 05 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
PLATANOS O Miscedneos MANZANA Manzana comin cruda 054 130 1105 79,56 03315 0221 18,2325 17,68 03315 2,21
TOTAL MENG [ [ ess9 | 270 | 20,1 [ %03 | 2231 2,9 7222
RECOMENDACION | | 1629 | 57 | 543 | 2281 | 800 6,2 1200
9% ADECUACION | | 40% | a1% | 37% | 0% | 28% 47% 60%
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
MENU No. R
LORIAS Y NUTRIENTE!
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL B';ESTOO PESO NETO — — CALORIAS U S
PREPARACION (ngredientes) “ALIMENTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO cALCIO HIERRO SODIO
(e) (Kcal) (&) (&) (&) (mg) (mg) (mg)
Papa, variedad harinosa, pastusa, con 15,00 15 13,35 0315 0,015 2,835 18 012 09
Grupo IV. Carnes, huevos, le| céscara, cruda 8074
Grupo Il. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 5,00 425 1,9975 0,02975 0,00425 040375 1,1475 0,017 1,4875
ALIMENTO PROTEICO | Grupo Il Frutay verduras | o vcovene ool o Cebolla junca, tallos, cruda 8029 10,00 4 148 0,048 0,004 0,272 2,28 0,02 06
Grupo Il. Fruta y verduras Cilantro, crudo 8035 1,00 09 0,39 0,0207 0,0054 0,0531 0,738 0,0162 0414
Especias Aio, crudo 8009 05 0475 0,684 0022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
WMisceaneos Ahuyama, cruda 8006 7 595 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo V. Grasas Sal 1015 05 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Grupo 1. Cereales, raices, tu] Pollo, pechuga con piel, cruda F085 80,00 744 123,504 15,4008 6,8448 0,0744 8,184 0,5208 46,872
CEREAL Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5,00 4 092 0,036 0,004 0,164 036 002 0.24
ACOMPANANTE [ M iscelaceos Cebolla cabezona, cruda 8027 4,00 38 152 0,0532 0,0038 0,2926 0912 0,0114 0152
Grupo V. Grasas POLLO GUISADO Zanahoria, sin cascara, cruda B110 5,00 4,25 1,9975 0,02975 0,00425 0,40375 1,1475 0,017 1,4875
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo I. Cereales, raices, tut Ajo, crudo 8009 050 0475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 019 0,006175 0,09025
PLATANOS O Miscedneos sal 1015 050 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
DEL CEREAL[Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 3,00 3 27 0 3 0 [ 0 [
Grupo Il Fruta y verduras Arroz blanco, pulido, crudo A010 50,0 50 1765 335 0.2 40,05 45 04 1
Grupo Il. Fruta y verduras ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 10 04 0,148 0,0048 0,0004 0,0272 0,228 0,002 0,06
Grupo ll. Leche y productos Sal 1015 05 05 [ 0 [ 0 012 0,0015
ENSALADA O VERDURA | GruP0 VI- Azdcares _ :cde::e de sova D012 50 5 45 0 5 0 [ 0
2pa, variedad harinosa, pastusa, con 75,00 75 66,75 1575 0,075 14175 ° 06 45
Grupo Il. Fruta y verduras céscara, cruda 8074
Grupo Il Fruta y verduras Aceite de sova D012 7.00 7 63 0 7 0 [ 0 [
Grupo Il Leche y productos| PAPAS A LA FRANCESA Sal 1015 050 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Grupo Il Fruta y verduras Guayaba, madura, cruda 031 66 495 35,145 0,445 01485 6,633 6,435 0,1485 1485
Grupo Il Leche y productos Leche de vaca, entera, liquida, 120 120 o 384 34 08 142 o s04
JUGO DE GUAYABA EN G012
Grupo V1. Azicares LECHE Azicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 [ 7,944 [ 0,008 [
TOTAL MENU | [ 6596 | 252 | 26,2 [ 78,0 [ 1828 2,0 885,5
RECOMENDACION | | 1629 | 57 | 543 | 2281 | 800 6,2 1200
% ADECUACION | | 0% | 24% | 48% | 34% 23% 32% 74%
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
MENG No. 1
- CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL B:Ejfo PESO NETO - -
PREPARACION (Ingredientes) AUMENTO (8 CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO sobio
(g) (Keal) (8) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
. h It
ScB1o CON LECHE IG'rnupo Leche y productos Leche de vaca, entera, liquida, o 120 120 o 384 384 08 104 o s04
octeos CHOCOLATE EN LECHE
a 1 1 4 2,4¢ 11,32 4 2!
Grupo . Fruta y verduras Chocolate, en pastilla, con azicar ‘10 5 5 69,9 05 ,49 325 5, 0,525 o
Grupo IV. Carnes, huevos,
Jogumi
:::':';"::z secos Huevo de gallina, entero, crudo 55 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 0,8415 68,805
ALIMENTO PROTEICO [*%°2* v HUEVOS REVUELTOS
semillas 1004
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 2 2 18 0 2 0 [ 0 [
isceld sal 1015 05 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Grupo IV. Carnes, huevos,
legumi
eguminosas Lenteja comdn, cruda 40 154,8 924 036 24 204 2,88 108
secas, frutos secos y
semillas T026 40,00
7/ 4 2624 7/ 2 4
Grupo I, Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 800 64 1,472 0,0576 0,006 0,26 0576 0,03 0,38
2. )7 7 4 1, 171 22
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 027 600 57 2,28 0,0798 0,005 0,4389 368 0,0 0228
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS | Papa, variedad harinosa, pastusa, con
M ' 1! 1 1! 1! 2, 1, 12 X
Grupo II. Fruta y verduras céscara, cruda B074 15,00 ® 335 0315 0015 /835 A o 09
1,7 471 11 451 1,1 17
Grupo Il Fruta y verduras Ahuyama, cruda 3006 7.00 595 785 0,0476 00119 0,345 19 0,0476 0,0595
Grupo I. Cereales, raices,
tubérulos Zanahoria, sin céscara, cruda 68 319 0,0476 0,0068 0,646 1,836 00272 2,38
y plétanos 8110 8,00
Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 3,00 3 27 0 3 0 0 0 0
M isceldceos sal 1015 0,50 05 ) 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Grupo I. Cereales, raices,
CEREAL tubérculos Arroz blanco, pulido, crudo 60 60 2118 4,02 024 48,06 54 048 12
Ac y plitanos ARROZ BLANCO A010
Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 6 6 54 0 6 0 [ 0 [
Misceldneos Sal 1015 05 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU | [ 6973 | 24,4 | 233 [ 92,5 [ 2086 50 7169 |
RECOMENDACION | | 1629 | 57 | 543 | 2281 | 800 6,2 1200 |
% ADECUACION | | 3% | 23% | 3% | 1% 26% 80% 60%
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
MENU No.
LORIAS Y NUTRIENTE!
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL B';ESTOO PESO NETO — — CALORIAS U S
PREPARACION (Ingredientes) “ALIMENTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO cALCIO HIERRO SODIO
(e) (Kcal) (&) (&) (&) (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, le Res, carne magra, cruda 7099 55,0 55 76,45 11,99 3135 0 33 1,485 28,05
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 5,00 7 092 0,036 0,004 0,164 036 002 0.24
ALIMENTO PROTEICO | GruPo Il Fruta y verduras CARNE DE RES Cebolla cabezona, cruda 8027 4,00 38 152 0,0532 0,0038 0,2926 0912 0,0114 0152
Grupo II. Fruta y verduras GUISADA Aio, crudo B009 0,50 0475 0,684 0,022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 3,00 3 27 0 3 0 [ 0 [
Miscedneos Sal 1015 050 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Grupo 1. Cereales, raices, tu] Arroz blanco, pulido, crudo A010 40,00 40 1412 2,68 016 32,04 36 032 08
Grupo Il Fruta y verduras_|  ARROZ ROJO CON Pimentén roio, crudo 8080 3,00 2,55 0,8925 0,0255 0,00765 0,16065 01785 0,0102 0,051
M iscelaceos PIMENTON Sal 1015 0,50 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 4,00 4 36 0 4 0 [ 0 [
CEREAL ] Papa, variedad harinos, pastusa, con 100 100 o n o1 189 2 08 A
Ac Grupo I. Cereales, raices, tul céscara, cruda 8074
2rupo ::I rLr:t: Y verd:rai PURE DE PAPA CON _ Pereiil, crudo — 8079 05 045 02475 0,01305 0,0045 0,03105 0,621 0,0297 0,252
I,’n“”" - Lechey productos|  saLsa DE LecHE Y Leche de vaca, entera, liquida, co12 20 20 1 064 064 068 2 0 84
acteos PEREJIL
Acei 2 2 1 2 0 0
Grupo . Fruta y verduras ceite de soya D012 8 ° ° °
Sal 1015 05 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Grupo Il. Fruta y verduras Cilantro, crudo B035 1 09 0,39 0,0207 0,0054 0,0531 0,738 0,0162 0414
ENSALADA O VERDURA [Grupo Il. Fruta y verduras oien e GalTO Tomate, crudo B103 20 16 3,68 0,144 0,016 0,656 144 0,08 0,96




Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 10 95 38 0,133 0,0095 07315 2,28 0,0285 038
Grupo Il. Fruta y verduras Limén, crudo Co44 5 25 11 0,0075 0,075 0,2325 0475 0,0125 01
Grupo Il Fruta y verduras BANANO Banano comin, crudo 010 100,00 70 707 1,05 0,07 1561 56 063 21
Grupo I. Cereales, raices, tu Arroz blanco, pulido, crudo A010 10,00 10 353 0,67 0,04 8,01 09 0,08 02
Grupo Il Leche y productos Leche de vaca, entera, liquida,
licteos ARROZ CON LECHE Go12 120,00 120 & 384 384 408 4 ° 504
Leche de vaca, entera, en polvo Goos 10,00 10 49,9 2,63 2,66 384 % 0,05 369
AUMENO LACTEO _[Grupo Il. Fruta y verduras ‘Aziicar blanco, granulado K003 8,00 8 31,76 0 ) 7,944 ) 0,008 )
[ TOTAL MENU | 6656 | 26,1 19,7 [ 93,6 [ 2950 36 7172 |
| RECOMENDACION | 1629 | 57 543 | 2281 | 800 6,2 1200 |
| % ADECUACION | 1% | 26% 36% | 1% | 37% 58% 60%
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
MENU No.
- CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL B:E::’O PESO NETO - -
PREPARACION (Ingredientes) ALUMENTO (8 CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO sobio
(&) (Keal) (8) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, liquida,
4 4 4, 144 4
Grupo IV. Carnes, huevos, le| JUGO DE MORA EN Go12 120 120 o6 38 38 08 ° S0
Grupo Il Fruta y verduras LECHE Mora de castilla, cruda 061 67 603 44,622 0,603 0,0603 8,8038 25326 1,0251 0,603
ALIMENTO PROTEICO | Grupo Il Fruta y verduras ‘Aziicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 ) 9,93 ) 0,01 )
Grupo Il Fruta y verduras Fritol roio, crudo To11 45 45 1737 10,26 0675 27,18 53,55 2,385 45
Especias Cerdo, lomo, crudo F019 30 30 33 648 0,75 0,09 3 027 159
Miscedneos Tomate, crudo 8103 10 8 184 0,072 0,008 0328 072 0,04 048
Grupo V. Grasas Cebolla cabezona, cruda 8027 6 57 2,28 0,0798 0,0057 0,4389 1368 0,0171 0,228
Grupo I. Cereales, raices, tuf| FRUOLES GUISADOS Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 5 4,25 19975 002975 0,00425 040375 11475 0,017 14875
CEREAL Grupo Il Fruta y verduras | CON CARNE DE CERDO Ahuyama, cruda 006 7 5,95 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
= M isceldceos Aceite de sova D012 4 4 36 0 4 0 0 0 [
Papa, variedad harinosa, pastusa, con 12 12 10,68 0,252 0,012 2,268 1,44 0,096 072
Grupo V. Grasas céscara, cruda B074
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo I. Cereales, raices, tuf| Sal 1015 05 05 [ 0 ) 0 012 0,0015 193,905
PLATANOSO  [Misceaneos Arroz blanco, pulido, crudo A010 60 60 2118 4,02 0,24 48,06 54 048 12
DEL CEREAL|Grupo V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 6 6 54 0 6 0 ) 0 )
ENSALADA O VERDURA | Grupo Il. Fruta y verduras Sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENG | 6774 | 25,7 15,6 [ 1019 [ 2374 24 4634
| RECOMENDACION | 1629 | 57 543 | 2281 | 800 6,2 1200
| % ADECUACION | 2% | 45% 29% | 45% | 30% 71% 39%
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
MENU No. X
LORIAS Y NUTRIENTE!
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL B';ESTOO PESO NETO — — CALORIAS U S 0
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO cALCIO HIERRO SoD!
() (Keal) () () () (mg) (mg) (mg)
AUMENTO PROTEICO | Grupo IV. Carnes, huevos, le Pollo, pechuga con piel, cruda F085 82,0 76,26 126,5916 15,78582 7,01592 0,07626 8,3886 0,53382 48,0438
l Papa, variedad harinosa, pastus, con sora 100 2 267 063 003 567 6 024 18
Grupo I. Cereales, raices, tut céscara, cruda
P hari i
rupol. Cereales, races, ul] apa variedad AR 8071 300 30 288 066 0,03 633 33 03 54
TUBERCULOS, RAICES, |GTUpO L Cereales, races, tu céscara,cruda
PLATANGS O | Grupol. Cereales, raices, tut| ~ SOPA DE AJIACO Maiz tierno, crudo A053 200 20 304 0,68 0,24 61 1 016 06
DEL CEREAL| GTUBO I Fruta y verduras Cebolla junca, tallos, cruda 8029 10,0 4 1,48 0,048 0,004 0,272 2,28 0,02 06
Especias Guascas, crudas 8047 50 175 0,875 0,056 0,00875 014525 4,2875 012425 0
Especias Aio, crudo 8009 05 0475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 019 0,006175 0,09025
Misceldceos sal 1015 05 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 7.0 7 63 0 7 0 ) 0 )
Grupo I. Cereales, raices, tu] Arroz blanco, pulido, crudo A010 400 40 1412 268 0,16 32,04 36 032 08
CEREAL Grupo I. Fruta y verduras ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 10 04 0,148 0,0048 0,0004 0,0272 0,228 0,002 0,06
ACOMPARANTE [ Miscelaneos Sal 1015 05 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 40 4 36 0 4 0 ) 0 )
Grupo Il Fruta y verduras Aguacate Lorena, crudo 002 24,00 18,48 33,0792 0,29568 2,45784 1.848 1,848 007392 1,108
Grupo Il. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 16,00 1238 2,944 01152 0,0128 0,528 1,152 0,064 0,768
ENSALADA O VERDURA | G7up0 I Fruta y verduras GUACAMOLE Cebolla cabezona, cruda 8027 18,00 17.1 6,84 0,239 00171 13167 4,104 0,0513 0,684
Grupo Il. Fruta y verduras Gilantro, crudo 8035 050 045 0,198 0,01035 0,0027 0,02655 0,369 0,0081 0,207
M isceldceos Sal 1015 050 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Otros Vinagre 1018 020 02 0,048 0 ) 0,012 0,014 0,001 0,01
Grupo Il Fruta y verduras Mango comun, crudo 051 120 60 474 036 0 10,26 9 03 24
LECHE Y PRODUCTOS JUGO DE MANGO EN Leche de vaca, entera, liquida,
Go12 120 120 66 384 388 4,08 144 0 50,4
LACTEOS Grupo IIl. Leche y productos LECHE i
AZUCARES [Grupo vi. Azicares ‘Aziicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 ) 9,93 ) 001 )
[ TOTAL MENU | 652,1 | 254 24,8 [ 78,8 [ 1877 22 6947 |
| RECOMENDACION | 1629 | 57 543 | 2281 | 800 6,2 1200 |
| % ADECUACION | 0% | 25% 26% | 35% 23% 36% 58%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS |
FIRMA [ | MATRICULA PROFESIONAL |
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
MENU No.
- CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL B:E::’O PESO NETO - - o000
PREPARACION (Ingredientes) ALUMENTO (® CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO
(&) (Keal) (8) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
Grupo I. Cereales, raices, tu] Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,00 60 2118 4,02 0,24 48,06 54 048 12
Grupo IV. Carnes, huevos, le Cerdo, lomo, crudo F019 80,00 80 88 17,28 2 0,24 8 072 424
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 4,00 38 152 0,0532 0,0038 0,2926 0912 00114 0152
Grupol. Fruta y verduras | poo o oo o DE Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 6,00 5.1 2,397 0,0357 0,0051 0,4845 1377 0,0204 1,785
ALIMENTO PROTEICO [Grupo Il Fruta y verduras | " (or oy Habichuela, cruda 8052 6,00 54 2322 01134 0 0,3888 2,16 0,054 0324
Misceaneos Apio, crudo 8014 6,00 3 0,78 0,021 0,006 0138 1,26 0,012 24
Grupo V. Grasas Aio, crudo 8009 0,50 0475 0,684 0022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
Grupo I. Cereales, raices, tul Aceite de soya D012 6,00 6 54 0 6 0 ) 0 [
Grupo Il Fruta y verduras Sal 1015 0,50 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Papa, variedad harinosa, pastusa, con
168 0,08 15,12 96 064 48
CEREAL Grupo . Cereales, raices, tut (¢ e papa céscara, cruda 8074 80 & 2
ACOMPANANTE  [M iscelaceos Sal 1015 05 05 ) 0 ) 0 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 7 7 63 0 7 0 0 0 [
Leche de vaca, entera, liquida,
BEBIDA CON LECHE | Grupo Il. Leche y productos|  JUGO DE LULO EN i co12 120 120 66 384 384 408 144 ° 04
Grupo . Fruta y verduras LECHE Lulo, crudo Coas 80 8 23,04 0,432 0,048 4,272 48 0,288 )
Grupo VI. Azicares Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 0 7,944 0 0,008 0
[ TOTAL MENU [ 6165 | 27,5 19,2 [ 81,2 [ 1779 22 4914
| RECOMENDACION | 1629 | 57 543 | 2281 | 800 6,2 1200
| % ADECUACION | 38% | 48% 35% | 36% | 22% 36% 1%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ZUNIGA ]
FIRMA D‘ and ‘\/\Q( ®\a —P«\OS MATRICULA PROFESIONAL 1002955583




ENTIDAD TERRITORIAL:
MINUTA CON ENFOQUE
GRUPO ETNICO

ETNICO:

MODALIDAD DE ATENCION

TIPO DE COMPLEMENTO

Educaciéon

W

i

FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL

Sin

Pertenencia Etnica

Racién

para Preparar en Sitio

Almuerzo

NIVEL [PAE cuarto y quinto |
MENG No. S
LORIAS Y NUTRIENTE!
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL B':ZEI.?TOO PESO NETO — — CALORIAS U S
PREPARACION (ingredientes) ALIMENTO © CALORIAS PROTEINA GRASA CcHo CALCIO HIERRO S0DIO
(e) (Kcal) (&) (&) (&) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, liquida,
64 64 68 240 0 84
Grupo IV. Carnes, huevos, le| JUGO DE MANGO EN i Go12 200 200 o
Grupo II. Fruta y verduras LECHE Mango comin, crudo [ 120 60 47,4 036 0 10,26 9 03 24
Grupo II. Fruta y verduras Aztcar blanco, granulado K003 10 10 397 0 0 993 0 001 0
ALIMENTO PROTEICO [Grupo II. Fruta y verduras Huevo de gallina, entero, crudo 1004, 55 49,5 73,755 6,237 5,346 0,1485 26,235 08415 68,805
] TORTA DE HUEVO CON | P3P variedad harinosa, pastusa, con s o s34 126 006 1130 2 048 36
Especias PAPA cascara, cruda B074
Miscedneos Aceite de sova D012 3 3 27 0 3 0 0 0 0
Grupo V. Grasas Sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Grupo 1. Cereales, raices, tul Frijol roio, crudo T011 60 60 2316 13,68 09 3624 714 318 6
Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0072 0,008 0,328 0,72 004 048
CEREAL Cebolla cabezona, cruda 8027 10 95 38 0133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 038
ACOMPANANTE M iscelaceos Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 08075 2,295 0,034 2,975
FRIJOLES GUISADOS Ahuyama, cruda BOOG6 7 595 1,785 00476 00119 03451 1,19 00476 0,0595
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 5 5 45 0 5 0 0 0 0
Pap3, variedad harinosa, pastusa, con 2 2 2225 0525 0025 4725 3 02 15
cascara, cruda B074
sal 1015 05 05 0 0 ) 0 012 0,0015 193,905
Arroz blanco, pulido, crudo A010 70 70 247,1 4,69 028 56,07 63 0,56 14
TUBERCULOS, RAICES, [Grupo I. Cereales, raices, tuf| ~ ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0 0
PLATANOS O Miscedneos sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU 971,6 335 | 28,0 [ 1377 | 3700 57 753,3
RECOMENDACION 1994 698 | 665 | 2792 | 1100 8,7 1500
% ADECUACION 29% 28% | 2% | 29% | 34% 66% 50%
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
MENG No. [
LORIAS Y NUTRIENTE!
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL B':ZEI.?TOO PESO NETO — — CALORIAS U S
PREPARACION (ngredientes) ALIMENTO © CALORIAS PROTEINA GRASA CcHO CALCIO HIERRO S0DIO
(e) (Kcal) (&) (&) (&) (mg) (mg) (mg)
075 3735 125 1,95 3
Grupo IV, Carnes, huevos, le Pasta alimenticia, enriquecida, cruda A072 50 50 1855 65
Papa, variedad harinosa, pastusa, con 30 30 26,7 063 003 5,67 36 024 18
Grupo II. Fruta y verduras céscara, cruda B074
ALIMENTO PROTEICO [Grupo II. Fruta y verduras SOPA DE PASTA Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 08075 2,295 0,034 2,975
Grupo II. Fruta y verduras Habichuela, cruda 8052 10 9 387 0,189 0 0,648 36 0,09 054
Especias Ahuyama, cruda B006 7 595 1,785 0,0476 0,119 03451 1,19 0,0476 0,0595
Miscedneos Cilantro, crudo 8035 1 09 039% 0,0207 0,0054. 00531 0738 00162 0414
Grupo V. Grasas Sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Leche de vaca, entera, liquida,
4 4 24( 4
N Grupo 1. Cereales, raices, tut| REFRESCO DE AVENA G012 200 200 110 6/ 6, 68 0 0 8
e Grupo II. Fruta y verduras EN LECHE Harina de avena, cruda A029 20 20 828 2,94 172 13,24 108 038 38
M isceléceos Aziicar blanco, granulado K003 10 10 397 0 0 9,93 0 001 0
Grupo V. Grasas Res, carne magra, cruda F099 80 1112 17,44 4,56 0 48 2,16 408
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo I. Cereales, raices, tul Tomate, crudo 8103 64 1,472 00576 0,0064. 0,2624 0576 0,032 0384
PLATANOS O Miscedneos CARNE DE RES Cebolla cabezona, cruda 8027 76 3,04 0,1064 0,0076 0,5852 1,824 00228 0304
DEL CEREAL[Grupo V. Grasas GUISADA Pimentén rojo, crudo 8080 425 1,4875 0,0425 0,01275 026775 0,2975 0,017 0,085
Grupo II. Fruta y verduras sal 1015 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Grupo Il Fruta y verduras Aceite de soya D012 5 5 45 0 5 0 0 0 0
ENSALADA O VERDURA | Grupo Ill. Leche y productos Arroz blanco, pulido, crudo A010 70 70 247,1 4,69 0,28 56,07 6.3 0,56 14
Grupo VI. Azcares Aceite de soya D012 7 7 63 0 7 0 0 0 0
Grupo II. Fruta y verduras ARROZ BLANCO sal 1015 05 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU 927,0 39,1 | 258 [ 1320 [ 2889 6.0 7213 |
RECOMENDACION 1994 698 | 665 | 27192 | 1100 8,7 1500 |
% ADECUACION 46% 56% | 39% | 47% | 26% 69% 48%
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
MENG No. B 7]
LORIAS Y NUTRIENTE!
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL B':ZEI.?TOO PESO NETO — — CALORIAS U S
PREPARACION (ngredientes) ALIMENTO © CALORIAS PROTEINA GRASA CcHO CALCIO HIERRO S0DIO
(e) (Kcal) (&) (&) (&) (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, le| Pollo, pechuga con piel, cruda F085 80,0 744 123,504 15,4008 6,8448 00744 8,184 0,5208 46872
Grupo II. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 10,00 8 1,84 0072 0,008 0328 072 004 048
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 6,00 57 2,28 00798 0,0057 0,4389 1,368 00171 0,228
ALIMENTO PROTEICO [Grupo II. Fruta y verduras POLLO GUISADO Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 10,00 85 3,995 0,0595 0,0085 08075 2,295 0,034 2,975
Especias Aio, crudo B009 0,550 0475 0,684 0022325 0,001425 0,139175 0,19 0,006175 0,09025
Miscedneos sal 1015 050 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4,00 4 36 0 4 0 0 0 0
Grupo 1. Cereales, raices, tul Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,00 60 2118 4,02 024 48,06 54 048 12
CEREAL Grupo Il. Frutay verduras | ARROZ VERDE CON Cilantro, crudo 8035 4,00 36 1,584 0,0828 00216 02124 2,952 0,0648 1,656
ACOMPANANTE | M isceléceos CILANTRO sal 1015 050 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 6,00 6 54 0 6 0 0 0 0
TUBERCULOS, RAICES, [Grupo . Cereales, raices, tul] /oo o Platano hartén, verde, crudo 8092 70,00 476 79.016 05712 0,0952 18,7068 3,808 0,1904 12376
PLATANOS O Miscedneos PLATANG sal 1015 0,550 05 0 0 0 0 012 0,0015 193,905
DERIVADOS DEL CEREAL|Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 7.00 7 63 0 7 0 0 0 0
Grupo Il Fruta y verduras Repollo blanco, crudo 8099 50 35 14 063 0,105 2,24 154 0175 63
Grupo II. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 40 34 1598 0,238 0,034 323 9,18 0136 11,9
Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo G019 35 35 1036 8,015 7,49 1,085 180,95 007 130,55
Grupo ll. Leche v productos mozzarella
ENSALADA O VERDURA | Grupo VI. Aziicares ENSALADA HAWAIANA Azicar blanco, granulado K003 25 25 9,925 0 0 2,4825 0 0,0025 0
Grupo II. Fruta y verduras Pifia, cruda co72 20 1 616 0,066 0,011 1,364 1,76 0,055 033
Grupo Il Fruta y verduras Uva, 087 5 5 16,35 0,125 0015 3,76 19 012 1,25
Grupo IIl. Leche y productos Leche de vaca, entera, liquida, o012 2 2 1 064 064 08 M o 84
Grupo II. Fruta y verduras Tomate de arbol roio, crudo 082 9 774 42,57 1,548 01548 7,8948 7,74 0,6966 )
Grupo ll. Leche y productos Leche de vaca, entera, liquida, con2 200 200 110 64 60 68 210 o a
1UGO DE TOMATE DE
Grupo VI. Azcares ARBOL Aziicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 0 9,93 0 001 0
TOTAL MENG 947,0 380 | 39,1 [ 1082 | soe2 26 890,3
RECOMENDACION 1994 698 | 665 | 2792 | 1100 87 1500
% ADECUACION 7% sa% | 59% | 39% | 26% 30% 59%
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
MENG No. [
NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL PESO PESO NETO - - CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS N BRUTO CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO sobio
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (g)
(g) (Keal) (8) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
AGUA DE PANELA CON | Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo s S 1505 875 1275 015 203 02 675
Grupo IV. Carnes, huevos, le| QUESO campesino Go17
Grupo II. Fruta y verduras Panela K033 30 30 1092 018 003 27,06 126 1,47 11,7
AtImIENTA PRATEIAA | GTUPO 11 Fruta y verduras Cerdo, lomo, crudo F019 100 100 110 216 25 03 10 09 53




Grupo Il. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 15 12 2,76 0,108 0012 0,492 108 0,06 0,72
Especias Cebolla cabezona, cruda 8027 10 95 38 0,133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 038
Misceaneos ESTOFADO DE CERDO Habichuela, cruda 8052 20 18 7,74 0378 0 1,296 7.2 018 1,08
Grupo V. Grasas CON VERDURAS Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 15 12,75 5,9925 0,08925 0,01275 1,21125 34425 0,051 4,4625
Grupo I. Cereales, raices, tul Sal 1015 05 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Grupo Il. Fruta y verduras Aceite de sova D012 5 5 a5 0 5 0 [ 0 [
& Aio, crudo 8009 1 095 1,368 0,04465 0,00285 027835 038 001235 01805
Ac M isceliceos Arroz blanco, pulido, crudo A010 80 80 2824 5,36 0,32 64,08 72 064 16
ARROZ CON FIDEOs | P25ta alimenticia, enriquecida, cruda a7z 15 15 55,65 195 0,225 11,205 375 0,585 09
Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 8 8 7 0 8 0 [ 0 [
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo I. Cereales, raices, tut Sal 1015 05 05 [ 0 o 0 012 0,0015 193,905
PLATANOS O Miscedneos MANZANA Manzana comdn cruda 054 130 1105 79,56 03315 0221 18,2325 17,68 03315 2,21
TOTAL MENU [ o260 | 38,9 | 29,1 [ 150 [ 3589 4,5 931,5
RECOMENDACION | 1994 | 698 | 665 | 27192 | 1100 8,7 1500
% ADECUACION | 46% | 56% | 44% | 45% | 33% 51% 62%
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
MENU No. R
LORIAS Y NUTRIENTE!
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL B';EI.?TOO PESO NETO — — CALORIAS U S 0
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO cALCIO HIERRO soD|
() (Keal) () () () (mg) (mg) (mg)
Papa, variedad harinosa, pastusa, con 20,00 20 178 042 002 378 24 0,16 12
Grupo IV. Carnes, huevos, le| céscara, cruda 8074
Grupo Il. Fruta y verduras Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 6,00 51 2,397 0,0357 0,051 0,4845 1,377 0,0204 1,785
ALIMENTO PROTEICO | Grupo Il Frutay verduras | o vcove e ool o Cebolla junca, tallos, cruda 8029 13,00 52 1924 0,0624 0,0052 03536 2,964 0,026 078
Grupo Il. Fruta y verduras Cilantro, crudo 8035 1,00 09 0,39 0,0207 0,0054 0,0531 0,738 0,0162 0414
Especias Aio, crudo 8009 0475 0,684 0022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
WMisceaneos Ahuyama, cruda 006 7 595 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo V. Grasas Sal 1015 05 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Grupo I. Cereales, raices, tu] Pollo, pechuga con piel, cruda F085 110,00 1023 169,818 21,1761 9,4116 0,1023 11,253 0,7161 64,449
CEREAL Grupo Il Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 8,00 64 1,472 0,0576 0,0064 0,2624 0576 0,032 0384
ACOMPANANTE [ M iscelaceos Cebolla cabezona, cruda 8027 8,00 7.6 3,04 0,1064 0,0076 0,5852 1,824 0,0228 0304
Grupo V. Grasas POLLO GUISADO Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 8,00 68 319 0,0476 0,0068 0,646 1,836 00272 2,38
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo I. Cereales, raices, tut Ajo, crudo 8009 050 0,475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 019 0,006175 0,09025
PLATANOS O Miscedneos sal 1015 050 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
DEL CEREAL|Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 4,00 4 36 0 4 0 o 0 [
Grupo Il Fruta y verduras Arroz blanco, pulido, crudo A010 64.0 64 225,92 4,288 0,256 51,264 5,76 0,512 1.28
Grupo Il. Fruta y verduras ARROZ BLANCO Cebolla junca, tallos, cruda 8029 10 04 0,148 0,0048 0,0004 0,0272 0,228 0,002 0,06
Grupo ll. Leche y productos Sal 1015 05 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
ENSALADA O VERDURA | Gup0 VI Azticares Aceite de sova D012 60 6 54 0 6 0 [ 0 )
Papa, variedad harinosa, pastusa, con 175,00 175 155,75 3675 0175 33,075 21 14 105
Grupo Il. Fruta y verduras céscara, cruda 8074
Grupo Il Fruta y verduras Aceite de sova D012 10,00 10 % 0 10 0 [ 0 [
Grupo Il Leche y productos| PAPAS A LA FRANCESA Sal 1015 0,50 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Grupo Il Fruta y verduras Guayaba, madura, cruda 031 120 % 639 081 027 12,06 117 027 27
Grupo Il Leche y productos Leche de vaca, entera, liquida, 200 200 10 6 64 65 0 o a
JUGO DE GUAYABA EN G012
Grupo VI. Azicares LECHE ‘Aziicar blanco, granulado K003 8 8 31,76 0 o 7,944 [ 0,008 [
TOTAL MENU [ o707 | 37,2 | 36,6 [ 181 | 3037 33 9461 |
RECOMENDACION | 1994 | 698 | 665 | 2792 | 1100 8,7 1500 |
% ADECUACION | 29% | 53% | 55% | 2% | 28% 38% 63%
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
MENU No. % 1
LORIAS Y NUTRIENTE!
COMPONENTE GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL B';EI.?TOO PESO NETO — — CALORIAS U S
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO © CALORIAS PROTEINA GRASA cHO cALCIO HIERRO SODIO
() (Keal) () () () (mg) (mg) (mg)
Grupo ll. Lech duct i
. I'rc:po che y productos Leche de vaca, entera, liquida, on 200 200 10 6 64 65 0 o a
mcteos CHOCOLATE EN LECHE
G 18,875 9 0,875 0
Gruo I Fruta y verduras Chocolate, en pastilla, con azécar K10 25 25 1165 09 415
Grupo IV. Carnes, huevos,
legumi
e socos Huevo de gallina, entero, crudo 55 495 73,755 6,237 5,346 0,1485 26235 0,8415 68,805
ALIMENTO PROTEICO [*¢°2* v HUEVOS REVUELTOS
semillas 1004
Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 2 2 18 0 2 0 [ 0 0
Misceldneos Sal 1015 05 05 ) 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Grupo IV. Carnes, huevos,
Jogumi
eeuminosas Lenteja comdn, cruda 60 2322 13,86 0,54 366 306 432 162
secas, frutos secos y
semillas 1026 60,00
0,008 0,328 072 004 048
Grupo . Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 10,00 8 184 o072
Grupo I Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 027 10,00 95 38 0133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 038
LEGUMINOSA LENTEJAS GUISADAS
Papa, variedad harinosa, pastusa, con 15 13,35 0,315 0015 2,835 18 012 09
Grupo II. Fruta y verduras céscara, cruda B074 15,00
9 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
Grupo I Fruta y verduras Ahuyama, cruda 3006 7.00 595 1,785 0,0476 0,011
Grupo I. Cereales, raices,
tubérculos Zanahoria, sin cascara, cruda 68 3,19 0,0476 0,0068 0,646 1,836 00272 2,38
v platanos B110 8,00
Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 5,00 5 25 0 5 0 [ 0 [
M isceldceos Sal L015 0,50 0.5 0 0 0 0 0,12 0,0015 193,905
Grupo I. Cereales, raices,
EEn tubérculos Arroz blanco, pulido, crudo 80 80 2824 5,36 032 64,08 72 064 16
Ac v plétanos ARROZ BLANCO A010
Grupo V. Grasas Aceite de soya D012 8 8 72 0 8 0 [ 0 [
isceld sal 1015 05 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
TOTAL MENU [ o738 | 334 | 31,8 [ 134 [ 3212 6.9 7565
RECOMENDACION | 1994 | 698 | 665 | 2792 | 1100 8,7 1500
% ADECUACION | 49% | 48% | 48% | 47% | 29% 80% 50%
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
MENU No.
- CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL ::fo PESO NETO - A P o ) e o0
PREPARACION (Ingredientes) AUMENTO (e) CALORIAS PR
(g) (Keal) (8) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
Grupo IV. Carnes, huevos, le| Res, carne magra, cruda 7099 90,0 % 1251 19,62 513 0 54 2,03 459
Grupo Il. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 8,00 64 1,472 0,0576 0,0064 0,2624 0576 0,032 0384
ALIMENTO PROTEICO | Grupo Il Fruta y verduras CARNE DE RES Cebolla cabezona, cruda 8027 6,00 5.7 2,28 0,0798 0,0057 04389 1,368 0,0171 0,228
Grupo I. Fruta y verduras GUISADA ‘Ao, crudo 8009 0,50 0475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 019 0,006175 0,09025
Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 5,00 5 45 0 5 0 o 0 [
Misceaneos Sal 1015 0,50 05 ) 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Grupo I. Cereales, raices, tul Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,00 60 2118 4,02 0,24 48,06 54 048 12
Grupo II. Fruta y verduras_|  ARROZROIO CON Pimentén rojo, crudo 8080 6,00 5.1 1,785 0,051 00153 03213 0357 0,0204 0,102
M isceldceos PIMENTON Sal 1015 0,50 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 6,00 6 54 0 6 0 [ 0 [
CEREAL Papa, variedad harinosa, pastusa, con
. 17 175 155,75 3,675 0175 33,075 2 14 105
ACOMPANANTE  Grupo I. Cereales, raices, tul céscara, cruda 8074 i
Grupo Il Fruta y verduras_| PURE DE PAPA CON Pereill, crudo 8079 05 045 02475 0,01305 0,0045 0,03105 0,621 0,0297 0252
Grupo Il Leche y productos| ~ SALSA DE LECHE Y Leche de vaca, entera, liquida,
tteos PEREIL ' conz 30 30 165 096 0,96 1,02 36 0 126
Grupo Il. Fruta y verduras Aceite de sova D012 3 3 27 0 3 0 [ 0 [
Sal 1015 05 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Grupo Il. Fruta y verduras Cilantro, crudo B035 2 18 0,792 0,0414 0,0108 0,1062 1,476 0,0324 0,828
ENSALADA O VERDURA [Grupo Il. Fruta y verduras PICO DE GALLO Tomate, crudo B103 30 2 5,52 0,216 0,024 0,984 2,16 012 144
Grupo Il. Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda B027 15 14,25 57 0,1995 0,01425 1,09725 3,42 004275 0,57
Grupo Il Fruta y verduras Limén, crudo Co44 5 25 11 0,0075 0,0075 0,2325 0475 0,0125 01
Grupo Il. Fruta y verduras BANANO Banano comin, crudo 010 200,00 140 1414 21 014 31,22 11,2 1,26 42
Grupo I. Cereales, raices, tu] Arroz blanco, pulido, crudo A010 10,00 10 353 067 0,04 801 09 0,08 0.2
Grupo ll. Leche y productos Leche de vaca, entera, liquida,
licteos ARROZ CON LECHE i Go12 120,00 20 & 384 384 408 94 ° 04
Leche de vaca, entera, en polvo Goos 10,00 10 499 263 2,66 384 9 005 369
ALIMENO LACTEO _[Grupo II. Fruta y verduras Aziicar blanco, granulado K003 9,00 ) 3573 0 [ 8,937 [ 0,009 o




[ TOTAL MENU | [ o831 | 382 | 273 [ 1a19 [ 3289 | 6,0 7476 |
| RECOMENDACION | | 1994 | 698 | 665 | 2792 | 1100 | 8,7 1500 |
| % ADECUACION | | 29% | 55% | 1% | 51% | 30% | 69% 50%
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
MENU No.
- CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL B:E::’O PESO NETO - -
PREPARACION (Ingredientes) AUMENTO (® CALORIAS PROTEINA GRASA CHO CALCIO HIERRO sobio
(g) (Keal) (&) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
Leche de vaca, entera, liquida,
24( 4
Grupo IV. Carnes, huevos, le| JUGO DE MORA EN Go12 200 200 10 64 64 68 0 ° 8
Grupo Il Fruta y verduras LECHE Mora de castilla, cruda 061 70 63 46,62 063 0,063 9,198 26,46 1,071 063
ALIMENTO PROTEICO | Grupo Il Fruta y verduras ‘Aziicar blanco, granulado K003 10 10 397 0 [ 9,93 [ 001 [
Grupo Il Fruta y verduras Fritol roio, crudo To11 55 55 2123 12,54 0825 3322 65,45 2,915 55
Especias Cerdo, lomo, crudo F019 50 50 55 108 1,25 015 5 045 26,5
Miscedneos Tomate, crudo 8103 10 8 1,84 0,072 0,008 0328 072 0,04 048
Grupo V. Grasas Cebolla cabezona, cruda 8027 10 95 38 0133 0,0095 0,7315 2,28 0,0285 038
Grupo I. Cereales, raices, tuf| FRUOLES GUISADOS Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 10 85 3,995 0,0595 0,0085 0,8075 2,295 0,034 2,975
CEREAL Grupo Il Fruta y verduras | CON CARNE DE CERDO Ahuyama, cruda 8006 7 595 1,785 0,0476 0,0119 0,3451 1,19 0,0476 0,0595
Ac M isceldceos Aceite de sova D012 10 10 % 0 10 0 [ 0 [
Papa, variedad harinosa, pastusa, con 30 30 26,7 063 003 567 36 024 18
Grupo V. Grasas céscara, cruda 8074
TUBERCULOS, RAICES, |Grupo I. Cereales, raices, tut Sal 1015 05 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
PLATANOS O Miscedneos Arroz blanco, pulido, crudo A010 80 80 282.4 536 032 64,08 7.2 064 16
DEL CEREAL|Grupo V. Grasas ARROZ BLANCO Aceite de soya D012 8 8 72 0 8 0 [ 0 [
ENSALADA O VERDURA | Grupo II. Fruta y verduras Sal 1015 05 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
[ TOTAL MENU | [ oa61 | 36,7 | 26,9 [ 133 [ 3548 | 55 51,7 |
| RECOMENDACION | | 1994 | 698 | 665 | 27192 | 1100 | 8,7 1500 |
| % ADECUACION | | 47% | 53% | 40% | 47% | 32% | 63% 34%
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
MENU No. I
PE! LORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO €ODIGO DEL ij'?o PESO NETO - SR P cALo SCHOU aco G o010 |
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (® CALORIAS PR
() (Keal) () () () (mg) (mg) (mg)
ALMENTO PROTEICO | Grupo IV. Carnes, huevos, le Pollo, pechuga con piel, cruda F085 1100 1023 169,818 21,1761 9,4116 0,1023 11,253 0,7161 64,449
l Papa, variedad harinosa, pastus, con 072 200 @ 12 Les 008 1512 o6 064 as
Grupo I. Cereales, raices, tut céscara, cruda
Srupo . Cereales, raices, tul Papa variedad ha""“: criolla, con 8071 75,0 75 72 165 0,075 15,825 825 075 135
TUBERCULOS, RAICES, |GTUpO L Cereales, races, tu céscara,cruda
PLATANOS O | Grupol. Cereales, raices, tut| ~ SOPA DE AJIACO Maiz tierno, crudo A053 40,0 40 608 1,36 048 122 2 032 12
DEL CEReAL| GTUBO I Fruta y verduras Cebolla junca, tallos, cruda 8029 150 6 2,22 0,072 0,006 0,408 342 003 09
Especias Guascas, crudas 8047 7.0 2,45 1,225 0,0784 001225 0,20335 6,0025 017395 [
Especias Aio, crudo 8009 05 0475 0,684 0,022325 0,001425 0139175 019 0,006175 0,09025
Misceléceos sal 1015 05 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 80 8 72 0 8 0 [ 0 [
Grupo I. Cereales, raices, tul Arroz blanco, pulido, crudo A010 60,0 60 2118 4,02 0,24 48,06 54 048 12
CEREAL Grupo I. Fruta y verduras Cebolla junca, tallos, cruda 8029 10 04 0,148 0,0048 0,0004 0,0272 0,228 0,002 0,06
ARROZ BLANCO
ACOMPANANTE  [Misceléneos Sal 1015 05 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 60 6 54 0 6 0 o 0 [
Grupo Il Fruta y verduras Aguacate Lorena, crudo 002 24,00 18,48 33,0792 029568 2,45784 1.848 1,848 007392 1,108
Grupo Il. Fruta y verduras Tomate, crudo 8103 16,00 1238 2,944 01152 0,0128 0,528 1,152 0,064 0,768
ENSALADA O VERDURA | Grupo Il. Fruta y verduras GUACAMOLE Cebolla cabezona, cruda B027 18,00 17,1 6.84 02394 0,0171 1,3167 4,104 0,0513 0,684
Grupo Il Fruta y verduras Gilantro, crudo 8035 0,50 045 0,198 0,01035 0,0027 0,02655 0,369 0,0081 0,207
M isceldceos Sal 1015 050 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Otros Vinagre 1018 020 02 0,048 0 [ 0,012 0,014 0,001 0,01
Grupo Il Fruta y verduras Mango comun, crudo 051 120 60 474 036 0 10,26 9 03 24
LECHE Y PRODUCTOS JUGO DE MANGO EN Leche de vaca, entera, liquida,
G012 200 200 110 64 64 68 240 0 84
LACTEOS Grupo IIl. Leche y productos LECHE i
AZUCARES [Grupo vi. Azicares Azicar blanco, granulado K003 10 10 39,7 0 [ 9,93 [ 001 [
[ TOTAL MENU | [ es61 | 37,5 | 332 [ 1228 [ 3032 | 36 757,1
| RECOMENDACION | | 1994 | 698 | 665 | 2792 | 1100 | 8,7 1500
| % ADECUACION | | 48% | 54% | 50% | 24% | 28% | 2% 50%
FORMATO ANALISIS NUTRICIONAL
MENU No.
- CALORIAS Y NUTRIENTES
COMPONENTE | GRUPO DE ALIMENTOS NOMBRE DE NOMBRE DEL ALIMENTO CODIGO DEL B:E::’O PESONETO  (— SroTEA P o ) e o0
PREPARACION (Ingredientes) ALIMENTO (®
(g) (Keal) (8) (8) (8) (mg) (mg) (mg)
Grupo I. Cereales, raices, tu] Arroz blanco, pulido, crudo A010 80,00 80 2824 536 032 64,08 7.2 064 16
Grupo IV. Carnes, huevos, le Cerdo, lomo, crudo F019 100,00 100 110 216 25 03 10 09 53
Grupo Il Fruta y verduras Cebolla cabezona, cruda 8027 8,00 7.6 3,04 0,1064 00076 0,5852 1,824 00228 0304
Grupol. Fruta y verduras | »oo o oo o DE Zanahoria, sin cascara, cruda 8110 10,00 85 3,995 0,0595 0,0085 0,8075 2,295 0,034 2,975
ALIMENTO PROTEICO [Grupo Il Fruta y verduras | " (or oy Habichuela, cruda 8052 10,00 9 3,87 0,189 [ 0,648 36 0,09 0,50
Misceaneos Apio, crudo 8014 10,00 5 13 0,035 0,01 023 21 0,02 4
Grupo V. Grasas Ao, crudo 8009 0,50 0475 0,684 0022325 0,001425 0139175 0,19 0,006175 0,09025
Grupo I. Cereales, raices, tu Aceite de sova D012 10,00 10 % 0 10 0 [ 0 [
Grupo Il Fruta y verduras Sal 1015 0,50 05 0 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Papa, variedad harinosa, pastusa, con
3,675 0175 33,075 2 14 105
CEREAL Grupo . Cereales, raices, tutl (¢ e papa céscara, cruda 8074 175 s 575
ACOMPANANTE  [M iscelaceos Sal 1015 05 05 [ 0 [ 0 012 0,0015 193,905
Grupo V. Grasas Aceite de sova D012 10 10 % 0 10 0 [ 0 [
Leche de vaca, entera, liquida,
BEBIDA CON LECHE | Grupo Il. Leche y productos|  JUGO DE LULO EN i co12 200 200 10 64 64 68 240 ° 8
Grupo l. Fruta y verduras LECHE Lulo, crudo 45 80 8 23,04 0,432 0,048 4272 438 0,288 [
Grupo VI. Azicares Aziicar blanco, granulado K003 10 10 397 0 [ 9,93 [ 0,01 [
[ TOTAL MENU | [ o138 | 37,9 | 29,5 [ 1209 [ 2032 | 34 5448 |
| RECOMENDACION | | 1994 | 698 | 665 | 27192 | 1100 | 8,7 1500 |
| % ADECUACION | | 46% | 54% | 44% | 43% | 27% | 39% 36%
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS DIANA MARCELA ARIAS ]
FIRMA MATRICULA PROFESIONAL 1002955583

Diana

Mar\a +nos
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